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Composizione del gruppo “Il Germoglio" 

 
Il gruppo  “Il Germoglio” e’ composto da 5 famiglie e 1 single che hanno dato la propria 
disponibilita’ a favore di Progetti F.A.F., in supporto di altre famiglie  del territorio in 
difficolta’ nella gestione quotidiana dei figli e senza una rete famigliare o amicale di 
supporto.   
Durante l’anno una coppia si e’ ritirata in quanto impegnata con la gestione di impegni 
familiari.  
Gli incontri  si svolgono a cadenza mensile, il sabato pomeriggio, e durano due ore. Sono 
sospesi nei  mesi di luglio e agosto  per la pausa estiva,  
In  tutto si sono svolti 10 incontri, a cui hanno partecipato mediamente  12 persone.  
 
 
Progetti F.A.F. avviati e segnalazioni 
 
Ad inizio anno e a settembre si e’ svolto un incontro con la presenza di tutte le 
assistenti sociali. In quest’occasione si e’ condivisa anche la disponibilita’ delle famiglie 
che compongono il gruppo, con una riflessione approfondita sulla tipologia di segnalazioni 
che avrebbero potuto avere una risposta positiva dalle famiglie.  
 
Il Servizio Sociale ha inviato 6 segnalazioni , che si sono concretizzate in 6 progetti 
F.A.F.  grazie alla disponibilita’ delle famiglie di supporto che compongono il Germoglio ; 
nello specifico: 
 
 2  progetti FAF sono iniziati e ancora in corso 
 2 progetti FAF sono iniziati e si sono conclusi 
 2 progetti FAF sono stati rinnovati, considerato il positivo bilancio del progetto 

avviato nello scorso anno. 
 1 segnalazione e’ stata ritirata dal servizio sociale per cambio progetto   
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Di seguito si riporta il dettaglio dei progetti avviati:  
 

 E’ stato rinnovato fino a giugno 2016 il progetto di supporto a favore di A., 
una bimba di 6 anni che frequenta la prima elementare. La famiglia del 
gruppo ha dato  
 
disponibilita’  a farsi carico dell’accompagnamento della piccola all’uscita da 
scuola , garantendo anche l’accoglienza fino all’arrivo della madre dal lavoro e 
l’ accompagnamento a casa alle ore 18.30.  

 
 E’ stato rinnovato il progetto di sostegno al nucleo famigliare del minore L. di 

16 anni, che vive con il nonno in un comune limitrofo. I tempi di accoglienza 
del ragazzo sono stati modulati in base alle necessita’ del minore e legati alla 
fase di crescita e agli impegni scolastici. La famiglia ha accolto il minore 
durante il ricovero del nonno in ospedale e in periodi di vacanza concordati 
con il servizio sociale .  

 
 A ottobre e’ iniziato il progetto FAF a favore di un bambino di 10 anni che 

frequenta il C. A. G. dell’Associazione Creare Primavera  e che vive con la 
madre, impegnata per molte ore al giorno al lavoro. Due risorse famigliari che 
frequentano da tanto tempo il gruppo, hanno deciso di organizzarsi e dare la 
disponibilita’ per permettere al bambino di frequentare il C.A.G., garantendo 
il ritiro del bambino tutti i giorni della settimana alle ore 19.00 e il 
riaccompagnamento a casa . Il progetto si concludera’ a giugno 2016.  

 
 Grazie alla disponibilita’ di alcuni  componenti del gruppo, e’ stato possibile 

anche rispondere ad alcune segnalazioni per gli accompagnamenti di minori a 
visite mediche, garantendo la frequenza ad importanti e necessarie terapie 
mediche oppure la frequenza scolastica in periodi in cui i famigliari non 
potevano garantirne l’accompagnamento a scuola. I  progetti hanno avuto una 
durata di circa due mesi.   

 
 Un’ altra famiglia continua a dare la propria disponibilità per aiutare altre 

famiglie in difficoltà nella gestione dei figli e accoglie un bambino di 10 anni 
nel pomeriggio per affiancarlo durante lo svolgimento dei compiti; ha avviato 
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anche un progetto di accoglienza per un bimbo piccolo, per consentire alla 
madre sola di andare al lavoro.  

 
Infine, il servizio sociale ha inviato una segnalazione per la ricerca di una famiglia per 
accompagnamenti di un minore ad alcune terapie, per la durata di diversi mesi.  
All’interno del gruppo “ Il Germoglio” non e’ stata trovata una risorsa famigliare 
disponibile nei tempi e nei giorni coinvolti per il progetto; tale segnalazione e’ stata 
quindi inoltrata ai coordinatori delle altre realta’ dell’Associazione e in questo modo e’ 
stato possibile individuare due volontari che hanno dato la loro disponibilita’.  
 
 
Modalita’ di gestione del gruppo “Il Germoglio” 
 
Gli incontri del “Germoglio” sono condotti dal tutor dott.ssa Elisa Cerri , laureata in 
psicologia, e dalla consulente psicologa dott.ssa Daria Casiraghi.  
La tutor ha un incarico orario di 3 ore a settimana ( 12 ore mensili). Conduce  gli incontri 
di gruppo, affianca e sostiene le famiglie che hanno progetti FAF in corso  o che 
vogliono conoscere in modo piu’ approfondito questa realta’; garantisce la reperibilita’ su 
un numero di cellulare che hanno a disposizione le famiglie.  
 Si pone come punto di raccordo tra il servizio sociale e le famiglie: condivide con 
l’assistente sociale i contenuti della scheda di segnalazione ed e’ presente nei  vari 
passaggi dell’avvio del progetto,  durante gli incontri di conoscenza tra le due famiglie e 
firma del patto di collaborazione, agli incontri di monitoraggio e verifica.  Si impegna 
inoltre a garantire l’aggiornamento sulle varie situazioni a tutti gli attori coinvolti nel 
progetto.  
 
La consulente psicologa ha un incarico orario di 2 ore mensili per l’incontro di gruppo.  
A queste ore si aggiunge un’ora mensile di colloquio tra tutor e consulente psicologa, per 
preparare l’incontro delle famiglie, riflettere sulle dinamiche di gruppo che si vengono a 
creare durante gli incontri e condividere  eventuali problematiche.  
La consulente psicologa si rende anche disponibile ad effettuare colloqui individuali , su 
richiesta della famiglia di supporto.  
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Ogni tre mesi circa  si svolgono incontri di coordinamento dei progetti F.A.F., alla 
presenza di tutor, consulente psicologa, Direttore tecnico e  Referente del gruppo 
“Germoglio”.  
Questi incontri sono finalizzati al coordinamento delle varie attività, alla condivisione di 
azioni legate alla sensibilizzazione e alla promozione dell’accoglienza sul territorio e  
all’approfondimento di argomenti che possono rendersi utili per il gruppo.  
 
 
Attività di sensibilizzazione e promozione 
 
Sono stati organizzati diversi  momenti di promozione del progetto, cogliendo le 
iniziative gia’ previste sul territorio di Cologno Monzese.  
Nello specifico, a settembre, in occasione della Festa del Volontariato e 
dell’Associazionismo,  e’ stato allestito a cura dell’Associazione Creare Primavera uno 
stand di promozione sul progetto con pieghevoli informativi. Si e’ chiesta la 
collaborazione delle famiglie che partecipano gia’ al gruppo e l’adesione e’ stata 
significativa. 
 
In occasione di due eventi per la promozione dell’affido famigliare, organizzati sul 
territorio dall’Associazione, sono stati distribuiti pieghevoli informativi sul progetto 
F.A.F.  .   
Infine, all’interno del sito dell’Associazione e’ presente  la  sezione dedicata al Progetto 
F.A.F. , che include anche la descrizione del progetto e gli obiettivi.  
 
 
 

 
  Dott.ssa Elisa Cerri 

 
 
 

Per presa visione 
Dott.ssa Daria Casiraghi  
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